
Gestion globale des Patients 

Approche R.A.A. C
Réhabilitation Améliorée Après Chirurgie

Pr,  M OUCHTATI
Chef de Service Anesthésie –Réanimation chirurgicale CHU de Constantine
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Henrik KEHLET
Chirurgien viscéral danois (Copenhague)

Un paradigme et non une recette 

« Pourquoi le patient est encore 

hospitalisé aujourd’hui ? »
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RAAC, une nouvelle dynamique
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1

2

 Une chirurgie ambulatoire

 Un séjour hospitalier écourtée

RAAC n’est pas 
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Les raisons, immobilisation

Une déficience physiologique
1
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Chirurgie colorectale 
 Réduction de la morbidité (RR = 0,60, IC 95 0,46–

0,76), 
 Réduction des complications médicales (RR = 

0.40, IC 95 0.27–0,61) 
 Réduction de la DMS (D = –2,28 j, IC 95 –3,09 à –

1,47)

RAAC

Autres chirurgies
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Coeliochirurgie chirurgie revisitée
R.A.A.C

Réhabilitation Améliorée Après Chirurgie

Anesthésie revue

Réhabilitation Physiologique Avant Chirurgie

Prise en charge multidisciplinaire globale 

Impacts qualité des soins et économiques
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En Algérie, une implémentation comment ? 

Elle est partout en périphérie
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Sur le plan du traitement chirurgical, notre tendance

a été le plus souvent radicale, vu le stade évolué de

la maladie. 85% de nos patientes ont bénéficié d’une

mastectomie avec curage axillaire et seules 14 %

d’entre elles d’un traitement conservateur
Cancer du sein de la femmede moins de 35 ans étude rétrospective à propos de 612 cas
Breast cancer in woman younger than 35 years:retrospective study about 612 cases
H. Guendouz*, W. Chetibi*, A. Abdelouahab*, A. Bendib*
32es Journées de la SFSPM à Strasbourg en novembre 2010

Pr. A. BENDIB

En Algérie
RAAC, une appropriation comment? 
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Une déficience physiologique
 Métabolique
 Fonctionnelle
 Inflammation

Une prise en charge retardée
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Mais 

Chirurgie classique

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com



R.A.A.C, les trois saisons 
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R.A.A.C, les trois saisons 

• Augmenter la réserve fonctionnelle 
d‘O2

• une capacité de marche < 400 m) est 
prédictive d'une morbi-mortalité 
accrue 

• Correction de l'anémie (fer IV ou per 
os) 

• Support nutritionnel
• jeune pr6Héopératoire ( 2 h- 6h)
• Boissons carbohydratée
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Une déficience physiologique
 Métabolique
 Fonctionnelle
 Inflammation

L’obstacle
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R.A.A.C, les trois saisons 

Agents anesthésiques

Epargne morphinique

Curares

Hypothermie

Environnement

Monitorage
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Pré et peropératoire
1. La stratégie analgésique multimodale, associant anesthésique 

local et analgésiques non morphiniques

2. Péridurale en cas de laparotomie, 

3. Lidocaïne (IV) et/ou blocs de paroi suffisent en cas

4. de chirurgie cœlioscopique, 

5. Antibioprophylaxie adaptée,

6. Prévention systématique de l'hypothermie peropératoire

7. Prévention des NVPO, 

8. limitation du remplissage

RAAC
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R.A.A.C, les trois saisons 

Approche  multidisciplinaire

Projet de SERVICES
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RAAC la Check list
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Une  médecine péri opératoire ?

Un paradigme à implémenter

RAAC et Anesthésie
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Merci
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